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ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
ΗΓΕΣΙΑΣ
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Δεξιότητες Ηγεσίας – ένα παιχνίδι 
συσχέτισης
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Συναισθηματική 
Νοημοσύνη-EQ



Τί είναι η EQ;
TOP



Είναι μια ικανότητα που επιτρέπει στα ανθρώπινα όντα να κατανοούν 
και να διαχειρίζονται αποτελεσματικά τα συναισθήματά τους καθώς 

και τα συναισθήματα των άλλων, έτσι ώστε να ζουν σε αρμονία με 
τον εαυτό τους και με τους συνανθρώπους τους.
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Η ιδέα σας – η εμπλοκή σας
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Δραστηριότητα Δικτύωσης: 
Γρήγορη παρουσίαση
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Αυτοαξιολόγηση και οικοδόμηση ομάδας: 
Παιχνίδι τεσσάρων κατευθύνσεων
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Want big impact?
USE BIG IMAGE



Want big impact?
USE BIG IMAGE



22
This project has been funded with support from the European Commission.
This publication reflec t s the vi ews  onl y of  the aut hor , and the Commission cannot 
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.


