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Młodzi liderzy integracji imigrantów

Moduł 3 - Rozdział 1
Komunikacja bez użycia przemocy
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WITAMY!
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Działanie 1
Zip, Zap, Boing

TOP



exemplarKomunikacja bez użycia przemocy



exemplarCztery elementy składowe NVC



exemplarCztery kroki w trybie "autoekspresji
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Działanie 2
Słyszę, jak mówisz, że...
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Działanie 3
Podłączenie
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exemplarInformacja zwrotna
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Działanie 4
Aktywne słuchanie i 

obserwacja

TOP



exemplarPodsumowanie



exemplarJak być Aktywnym Słuchaczem?
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Działanie 5
Potrzeby i uczucia

TOP



exemplarLas potrzeb i uczuć



exemplar"Kocham to, kiedy..."
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