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EXEMPLAR
Vertaisohjaajien koulutusohjelma

Moduuli 4- Osa 1
Käyttäytymisen ja asenteiden
välinen yhteys
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HARJOITUS 1
“Hassut kysymykset”
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HARJOITUS 2
“Onko lasi puoliksi täysi vai

tyhjä?”



exemplarMitä on stressi?



exemplarStressiä lievittävät tekniikat



exemplarHengitystekniikat



exemplarMeditointi ja jooga
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HARJOITUS 3
“Etikettivirhe!”



exemplarKenkien riisuminen



exemplarPeukut ylös



exemplarSyöminen sormilla



exemplarKoskettaminen
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HARJOITUS 4
“Tutki”
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