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Εγχειρίδιο Ηγέτη Ενσωμάτωσης 
 

Στόχος αυτού του σύντομου εγχειριδίου είναι να σας υποστηρίξουμε, ως νέος ηγέτης 
της ολοκλήρωσης, να χρησιμοποιήσετε τους ψηφιακούς πόρους που παρέχονται στην 
εργαλειοθήκη πόρων ενσωμάτωσης με νέους μετανάστες στην κοινότητά σας. Μέσω 
αυτού του σύντομου εγχειριδίου, θα σας παρέχουμε κάποιες βασικές πληροφορίες 
σχετικά με το θέμα που συζητείται στον ψηφιακό πόρο και στη συνέχεια θα παρέχουμε 
οδηγίες σχετικά με μια δραστηριότητα παρακολούθησης που μπορείτε να 
συμπληρώσετε με τους νέους στο τοπικό σας δίκτυο. Η δραστηριότητα που 
περιλαμβάνεται σε αυτό το εγχειρίδιο θα συμβάλει στην περαιτέρω ανάπτυξη της 
κατανόησης του θέματος που περιγράφεται στον ψηφιακό πόρο. Σε ορισμένες 
περιπτώσεις, όπου οι ομαδικές συζητήσεις είναι πιο κατάλληλες, θα σας 
καθοδηγήσουμε για τον τρόπο οργάνωσης μιας ομαδικής συζήτησης και θα σας 
δώσουμε ορισμένα σημεία συζητήσεων και ερωτήσεις για να παρουσιάσετε στους 
νέους της τοπικής σας ομάδας. 
  
Το θέμα αυτού του εγχειριδίου σχετίζεται με τον ψηφιακό πόρο - Η ΕΕ και τα 
προνόμια της 
  
Εισαγωγή στο θέμα 
  
Στόχος αυτού του ψηφιακού πόρου είναι να ενημερωθούν οι νέοι για ορισμένα 
δικαιώματα και προστασία που απολαμβάνουν ως πολίτες της ΕΕ και 
να ευαισθητοποιηθούν μεταξύ τους για το τι είναι η ΕΕ, εκτελεί. Σε αυτή την ενότητα 
θα σας παρέχουμε κάποιες βασικές πληροφορίες για αυτά τα θέματα, με στόχο να 
μοιραστείτε αυτές τις γνώσεις με τους νέους στην ομάδα σας για να βελτιώσετε την 
κατανόησή τους στην ευρωπαϊκή κοινωνία στην οποία ανήκουν. 

Ποια είναι η ΕΕ; 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση , ή της Ευρωπαϊκής Ένωσης , είναι μια πολιτική και οικονομική 
ένωση των 28 χωρών της Ευρώπης. Οι χώρες μέλη περιλαμβάνουν την Αυστρία, το 
Βέλγιο, τη Βουλγαρία, την Κροατία, την Κύπρο, την Τσεχική Δημοκρατία, τη Δανία, την 
Εσθονία, τη Φινλανδία, τη Γαλλία, τη Γερμανία, την Ελλάδα, την Ουγγαρία, την Ιταλία, 
την Ιρλανδία, τη Λετονία, τη Λιθουανία, , Ισπανία, Σλοβακία, Σλοβενία, Σουηδία και 
Ηνωμένο Βασίλειο. 

  

  



 

Γιατί ιδρύθηκε η ΕΕ; 

Ο αρχικός στόχος μιας ένωσης ευρωπαϊκών χωρών ήταν η εδραίωση της ειρήνης και 
της ευημερίας στην Ευρώπη με την αύξηση της οικονομικής συνεργασίας μεταξύ των 
χωρών μετά τον Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο. Αυτό οδήγησε στη δημιουργία της 
Ευρωπαϊκής Οικονομικής Κοινότητας (ΕΟΚ) το 1958 μεταξύ έξι χωρών. Καθώς 
προσχώρησαν περισσότερες χώρες στην Ένωση, οι στόχοι επεκτάθηκαν ώστε να 
περιλάβουν την ανάπτυξη πολιτικής σε μια σειρά θεμάτων, όπως το κλίμα, η 
ασφάλεια, η δικαιοσύνη, η υγεία, το περιβάλλον και η μετανάστευση. Για να 
αντικατοπτριστεί αυτή η εξέλιξη, το όνομα άλλαξε στην Ευρωπαϊκή Ένωση το 1993. 

Ποιοι είναι οι στόχοι της ΕΕ; 

Σήμερα η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει τέσσερις κύριους στόχους: 

1. Προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και ελευθεριών με την 
καθιέρωση της ευρωπαϊκής ιθαγένειας 

2. Να συνεργαστεί με τα κράτη μέλη στον τομέα της δικαιοσύνης για να 
διασφαλιστεί η ελευθερία, η ασφάλεια και η δικαιοσύνη 

3. Προώθηση της οικονομικής και κοινωνικής προόδου μέσω μιας σειράς 
συνεργατικών πρωτοβουλιών που περιλαμβάνουν την ενιαία αγορά, το κοινό 
νόμισμα (ευρώ), την κοινωνική και περιφερειακή ανάπτυξη και την προστασία 
του περιβάλλοντος. 

4. Να διεκδικήσει τον ρόλο της Ευρώπης στον κόσμο 

  
Ποια είναι τα διαφορετικά θεσμικά όργανα της ΕΕ; 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση λειτουργεί μέσω 5 κύριων ιδρυμάτων: 

1. Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
2. Το Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
3. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
4. Το Δικαστήριο 
5. Το Ελεγκτικό Συνέδριο 

  

Τα 3 θεσμικά όργανα που είναι αρμόδια για τη νομοθεσία της ΕΕ είναι: 

• Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο , το οποίο εκλέγεται από τους πολίτες της ΕΕ 
μέσω εκλογών που διεξάγονται ανά πενταετία.  



 

• Το Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης , το οποίο εκπροσωπεί τις 
κυβερνήσεις των χωρών μελών.  

• Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή , η οποία εκπροσωπεί τα συμφέροντα της Ένωσης 
στο σύνολό της.  

  

Ποια είναι τα δικαιώματά σας ως πολίτης της ΕΕ; 

Ως ευρωπαίος πολίτης, έχετε τα ακόλουθα δικαιώματα: 

• Το δικαίωμα ελεύθερης κυκλοφορίας και διαμονής στο έδαφος των κρατών 
μελών. 

• Το δικαίωμα του εκλέγειν και εκλέγεσθαι στις ευρωπαϊκές και τοπικές εκλογές. 

• Το δικαίωμα διπλωματικής προστασίας σε τρίτες χώρες 

• Το δικαίωμα αναφοράς στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 

• Το δικαίωμα υποβολής καταγγελιών ενώπιον του Ευρωπαίου 
Διαμεσολαβητή .  

• Το δικαίωμα να απευθυνθείτε σε ένα από τα όργανα ή τους οργανισμούς της 
Ένωσης σε μία από τις επίσημες γλώσσες και να λάβετε απάντηση στην ίδια 
γλώσσα.  

• Το δικαίωμα πρόσβασης στα επίσημα έγγραφα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 

  
Χρησιμοποιώντας αυτόν τον πόρο με μια ομάδα 
  
Για να χρησιμοποιήσετε αυτόν τον πόρο με τους νέους στην τοπική ομάδα σας, σας 
συνιστούμε να ξεκινήσετε εισάγοντας το θέμα σε άτομα της ομάδας σας. Για να 
προετοιμάσετε αυτό που θα πείτε, θα πρέπει πρώτα να παρακολουθήσετε τον 
ψηφιακό πόρο μόνοι σας και στη συνέχεια μπορείτε να ανακεφαλαιώσετε ορισμένα 
από τα βασικά σημεία που αναφέρονται σε αυτό το εγχειρίδιο. 

Στη συνέχεια, θα πρέπει να καλέσετε όλους τους νέους της ομάδας σας να 
παρακολουθήσουν τον ψηφιακό πόρο. Καθώς δεν θα έχετε πρόσβαση σε προβολέα 
και οθόνη, μπορείτε να προσκαλέσετε τους συναδέλφους σας να συνδεθούν στην 
ιστοσελίδα του έργου EXEMPLAR : www.exemplars.eu και να παρακολουθήσουν τον 
ψηφιακό πόρο στο smartphone, το tablet ή άλλη συσκευή τους. 

Μόλις όλοι οι χρήστες του δικτύου σας παρακολουθήσουν τον πόρο βίντεο, θα πρέπει 
πρώτα να τους ρωτήσετε: 

1. Τι σκέφτεστε για τον πόρο βίντεο; 



 

2. Τι μάθατε από αυτό; Μάθατε κάτι νέο; 

3. Πώς βρήκατε χρήσιμη αυτήν την πηγή και γιατί; 

  
Δραστηριότητα παρακολούθησης 
  
Αφού βεβαιωθείτε ότι όλοι οι νέοι στην ομάδα σας έχουν παρακολουθήσει τον ψηφιακό 
πόρο και έχετε συμμετάσχει σε αυτή τη σύντομη συζήτηση, θα σας ενθαρρύνουμε 
να διεξαγάγετε μια πιο εμπεριστατωμένη συζήτηση σχετικά με τα δικαιώματα και τα 
δικαιώματα των πολιτών της ΕΕ. 
  
Όνομα δραστηριότητας: Ομαδική συζήτηση - Τι έχει κάνει η ΕΕ για εσάς; 
  
Χρονισμός: Σας συνιστούμε να πραγματοποιήσετε αυτή τη συζήτηση με την ομάδα 
σας για 15-20 λεπτά - ανάλογα με το πόσο είναι πρόθυμοι να συμμετάσχουν στη 
συζήτηση και να μοιραστούν με την ομάδα. 
  
Υλικά: Δεν χρειάζεστε κανένα υλικό για αυτή τη δραστηριότητα, απλώς να έχετε χώρο 
για να καθίσετε και να συζητήσετε αυτό το ζήτημα με τους νέους στην ομάδα σας - 
δοκιμάστε ένα τοπικό κοινοτικό κέντρο ή ένα καφενείο για νέους, εάν υπάρχει κάποιος 
στην πόλη σας . 
  
Δημιουργία Συζήτησης Ομάδας : 

• Πριν ξεκινήσετε μια ομαδική συζήτηση, είναι σημαντικό ότι η ατμόσφαιρα είναι 
σωστή - οπότε σκεφτείτε πού θα πραγματοποιήσετε την τοπική σας 
συνάντηση. Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, ένα καφέ ή ένα κοινοτικό κέντρο 
μπορεί να είναι ένα καλό μέρος για να ξεκινήσετε. 
• Για να δημιουργήσετε μια ωραία ατμόσφαιρα, συμφωνήστε με τους νέους στην 
ομάδα σας ότι πρέπει όλοι να σεβαστείτε τις απόψεις των άλλων, να ακούσετε 
όταν οι άλλοι μιλούν και να μην διακόπτουν ο ένας τον άλλον - όλες οι απόψεις 
θα πρέπει να θεωρούνται έγκυρες και σεβαστές στην ομάδα σας. 
• Βεβαιωθείτε ότι όλοι οι νέοι παρακολούθησαν τον ψηφιακό πόρο και, στη 
συνέχεια, ξεκινήστε απευθυνόμενοι στο ερώτημα που τέθηκε στο τέλος του 
βίντεο: 

o Εάν θα μπορούσατε να ζήσετε σε οποιαδήποτε χώρα της ΕΕ, τι 
θα ήταν; Και γιατί? 

• Για αυτή τη συζήτηση, επιτρέψτε στους νέους ανθρώπους λίγα λεπτά να 
σκέφτονται πριν επιλέξουν ποια χώρα της ΕΕ θα ήθελαν να μιλήσουν. Εάν είστε 



 

ευχαριστημένοι με αυτό, μπορείτε να μοιραστείτε τη χώρα στην οποία θα θέλατε 
να ζήσετε και γιατί πρώτα με την ομάδα να ξεκινήσετε τη συζήτηση. 
• Αφού όλοι οι νέοι της ομάδας σας έχουν μοιραστεί ποια χώρα της ΕΕ θα 
επιλέξουν και γιατί, μπορείτε να εισαγάγετε στη συνέχεια το θέμα των 
δικαιωμάτων τους ως πολιτών της ΕΕ. 
• Για να ξεκινήσετε αυτή τη συζήτηση, ζητήστε τους να απαντήσουν: 

o Τι έχει κάνει η ΕΕ για εσάς; 
o Ποια δικαιώματα και προστασία απολαμβάνετε ως πολίτες της 
ΕΕ; 
o Πιστεύετε ότι έχετε την ευθύνη ως πολίτης της ΕΕ για την 
υπεράσπιση ορισμένων αξιών και γιατί; 

• Εάν οι νέοι αγωνίζονται να απαντήσουν σε αυτές τις ερωτήσεις, μπορείτε να 
τους αφήσετε λίγο χρόνο να διερευνήσουν όλα τα δικαιώματά τους online - 
χρησιμοποιώντας τα τηλέφωνά τους ή άλλες έξυπνες συσκευές. 
• Μέσω αυτής της ομαδικής συζήτησης, ο στόχος είναι να αναπτυχθεί μια 
εκτίμηση μεταξύ των νέων σχετικά με τα δικαιώματα, τις προστασίες και τις αξίες 
που ενσωματώνονται στο ήθος της ΕΕ. 
• Ίσως θελήσετε να μοιραστείτε τον ακόλουθο σύνδεσμο με τους νέους της 
ομάδας σας εάν χρειάζονται περισσότερη υποστήριξη για να κατανοήσουν 
πλήρως την Ευρωπαϊκή Ένωση και τις αξίες 
της: https://europarlamentti.info/en/values-and-objectives/values/. 



 

 


