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O 01OX0G AUTOU TOU GUVTONOU EYXEIPIBIOU €ival va 0OG UTTOOTNPIEOUNE, WG VEOG NYETNG
TNG OAOKANPWONG, VA XPNOIYOTIOINCETE TOUG YNPIAKOUG TTOPOUG TTOU TTAPEXOVTAl OTNV
EPYAAEIOBAKN TTOPWYV EVOWHATWONG UE VEOUG UETAVAOTEG OTNV KOIVOTNTA 0ag. Méow
QUTOU TOU OUVTOMOU £YXEIPIBiOU, Ba 0AaG TTAPEXOUUE KATTOIEG BACIKEG TTANPOPOPIEG
OXETIKA pe TO B€pa TTOU oudnTEITAlI OTOV YNPIOKO TTOPO KAl 0TI CUVEXEIA Ba TTAOPEXOUNE
o0nyieg OXETIKA ME MIa OpaOcTNPIOTATA TTAPAKOAOUONONG TIOU MTTOPEITE VA
OAOKANPWOETE ME TOUG VEOUG OTO TOTIKO oag Oiktuo. H dpactnpidtnta Trou
mepINauBaveTal o€ autd To eyxEIPidIo Ba cuPBAAEl OTNV TTEPAITEPW AVATITUEN TNG
Karavonong Tou BEUOTOG TTOU TTEPIYPAPETAlI OTOV WNQPIOKO TTOPO. 2€ OPIOUEVEG
TTEPITITWOEIG, OTTOU Ol OpadIkéEG oulnTAoelg cival TMo  KATAAANAeg, B6a  oag
KaBodnyAoouue yia Tov TPOTTO opydvwong HIog ouadikhg ouldnTnong kai Ba oag
OWOOUNE OPICPEVA ONUEId oulNTAOEWV KOl EPWTHOEIS VIO VA TTAPOUCIACETE OTOUG
VEOUG TNG TOTTIKAG 000G OuAdaG.

To B€pa autou TOu EYXEIPIOIOU OXETICETAI PE TOV WNQPIOKO TTOPO - Exovrag pia
TTAYKOOUIA TTPOOTITIKN

Eicaywyn oT1o 0épa

2€ AQUTO TO WNOIOKO TTOPO VEOI £XOUV evTaxOei 0€ KATTOIEG BACIKEG TTANPOPOPIES
OXETIKA PE TNV TTAYKOOUIOTTOINGN KAl TNV TTAYKOOMIA {NTAMATA , KAl TTWG ITTOPOUV VA
OIAUOPPWOOUV TOUG TTAYKOOMIA VOOTPOTTIA yId TO TTWG va avTiIAapBdavovtal Kal va
KATavoouV ToV KOOHO YyUpw .

Av Kkal Ta axAadia oag TTPOKEITAI VO aVATITUEEL JIa IKAVOTNTA VA OKEPTOVTAI KPITIKA YIA
MIa O€IpA aTTO TTAYKOOHIO KAl TOTTIKA ¢NTAHATA OTTOU UTTAPXEl TTAVTA TTEPIOTOTEPEG
atro pia atroyn , it €ival onuAvTiKO O1 VEOI va KATAVONOOUV Kall N r dIKr TTaPAYOVTEG,
OTTWG N TTONITIOTIKI], 1I0TOPIKA, TTONITIKA Kal AAAQL.

Maykdopia TTPOoOTTITIKEG OTOXOUG yia TNV avarTugn véwv Wh o:

o VO OUVEIBNTOTIOINOOUV KOl VA KOTAVOAOOUV TIG OIOPOPEG METALU
TTAYKOOUIWY, €OVIKWY, TOTTIKWV KAl TTPOCWTTIKWY TIPOOTITIKWY Of €va
TTAYKOOUIO (ATNUA KAl TTWG €ival OIa0UVOEDEUEVEG ,

o  €Xouv dIa  avaAuTik, agloAoyiKf KATavonon Twv  TTAYKOOMIWV
NTNUATWYV, TA AiTIA TOUG, ETTITITWOEIS , KAl TIG TNIOAVES AUCEIG,
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o  MTTOPEI va ETTIKOIVWVACEI euaioOnToTTOINUEVA PE AVOPWTTOUG ATTO HIa

TTOIKIAiQ UTTORaBpWYV,

MTTOpPEI va

ouVEIDNTOTTOINOEI PE TIG AVAYKEG KAl TA OIKAIWMPATA TWV AAAWV,
o VO aglohoynoel Pe KPITIKO TIVEUPA TIS TTANPOQOPIEG TTOU €XOUV OTN

014dBe0T) TOUG KAl va TTPOREI O€ KPIOEIG,

o €xouv TnVv aioBnon Tng OIKAG TOUG, eveEPYNG BEONG OTOV KOOUO.

2.0G TTAPOUCIACOUME TTOIA €ival TA ONPAVTIKOTEPA KAl TA JEYAAUTEPA TTPORANUATA TTOU

QVTIMETWTTICEI OCAANEPA O KOOUOG

e 2UCTNUATA TTETTOIBNOEWVY

e BiloTTOIKINOTNTA KAl ATTWAEIQ
OIKOOUGTHUATOG

e KAipaTikry aAAayn

e 2UyKkpouaon kal Eiprivn

o AocBéveia kai Yyeia

e EkTTaideuon yia 6Aoug

e Epyaoia

e Oikoyévela kal  ONUOYPAPIKN)
aAAayn

o Kauoiya kal Evépyela

e AvBpwrTrol kal GAAa €idn

MAwooa Kal ETTIKoIVWVia

NOpOoG Kal yKANPATIKOTNTA
PdrTwyela Kal aviooTnTa
ABANTIONOG Kal avayuyn
Texvoloyia KAl OIKOVOWIKA
dlaipeon

Eptrépio kai BoriBeia
Mapadoon, [MoAimiopdg  kai
Mpoodiopiopdg

MeTapOPES KAl UTTOOOMEG

AcTikoTTOIiNON
Nepo, Tpoégiua kai Mewpyia

XpPNOIMOTTOIWVTAG AUTOV TOV TTOPO ME IO OHAdA

[Na va xpnoIYoTIoINCETE AUTOV TOV TTOPO PE TOUG VEOUG OTNV TOTTIKA opdda oag, oag
OUVIOTOUME VO EEKIVAOETE €l0AyovTag To BEua oe aropa Tng opadag oag. MNa va
TIPOETOINACETE QUTO TTOoU Ba TTEiTE, Ba TTPETTEI TTPWTA VA TTAPAKOAOUBNOETE TOV
WYNQPIOKO TTOPO POVOI 0AG KAl OTN OUVEXEID PTTOPEITE VO AVOKEPAAQIWOETE OpPIoUEVA
atrd Ta BACIKA CNUPEIA TTOU AVAQPEPOVTAI OE AUTO TO £YXEIPIDIO.

2Tn ouvéxela, Ba Tpétrel va KAAEoeTe OAOUG TOUG VEOUG TnNG Oopadag oag va
TTapakoAouBrjoouv Tov Yneiako Topo. Kabwg dev Ba £xete TTpooBacn o€ TTPoRoALa
Kal 080vn, PTTOPEITE va TTPOCKAAECETE TOUG OUVADEAPOUG 0OG va ouvdeBouv oTnv
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I0To0€Aida Tou épyou EXEMPLAR : www.exemplars.eu Kal va TTapakoAouBricouv Tov
WYn@Iako TTopo ato smartphone, 10 tablet ] GAAN cuokeur| TOUG.

MOAIG 601 01 XprioTEG TOU DIKTUOU 0OG TTAPAKOAOUBroouv Tov TTOPO BivTeo, Ba TTPETTEl
TTPWTA VA TOUG PWTHOETE:

1. T1 OKEQPTEOTE YIa TOV TTOPO BiVTEOD;
2. Ti1 yadBare arrd autd; Mdabarte KA VEO;
3. Mwg BpAkarte XpAOIKN AUTAV TNV TTNYA KAl YIOTi;

ApaocTnp1déTnTAd TTOAPpOAKOAouBnong

Ortav BeBaiwbeite 611 GAOI 01 VEOI OTNV OPAdA 0OG £XOUV TTAPAKOAOUBACEI TOV WNPIaKd
TTOPO KAl €XETE OUMMPETAOXEI O€ QUTA Tn ouvToun oulATnon, 6a cag evbappuvoupe
va JIECAYAYETE PIA TTIO EPTTEPIOTATWHEVN CUCATNON ME BEPA TO TTWG VA YVWPICETE TA
TTAYKOOUIa {NTAMOTA .

Ovopa dpactnpidotnTag: "Eva xwpio 100 atopwv "

XpovIouOG: Zag OUVIOTOUNE va KPATATE QUTHA T oulnTnon JE TNV opada oag yia 20-
40 Aetr1d - av@Aoya pe 1o TTO0O €ival TTPOOUPOI va CUPPETAOXOUV 0T culitnon Kai
va JOIpACTOUV PE TNV Opada. H oAokAnpwon tng dpacTtnpidtnTag Tou @QUAAOU
epyaciog ammd €0dg Kal Toug ouvopnAikoug oag Ba Trpétel va dlapkéael 30 AETTTA -
OAAG UTTOPOUV ETTIONG VO OAOKANPWOOUV auTr) TN OpacTnEIdTNTA OTOV JIKO TOUG XPOVOo
€av Ogv £XOUV TO XPOVO va TO OAOKANPWOOUV WG NEPOG TNG OUAdIKAG EPYATiag 0ag.

YAIka: INa autry TN dpaoTnpIoTnTa, Ba TTPETTEI VA TTAPEXETE TA AKOAOUBA UAIKG:
e 2TUAO KOl onuEIWPATAPIA VIO OAOUG TOUG VEOUG.
o AvTtiypaga Tou QUANOU gpyaciag TUTTWPEVA (av gival duvaTov).

KaBwg «kdavetre autAv Tnv egpyacia oe €BeAovTIKA BAon Kol Oev  UTTAPXEI
TTPOUTTOAOYIOUOG VIO TA UAIKA, Ba TTPETTEI va ETTIKOIVWVAOETE PE TNV TOTTIKY KOIVOTNTA
cente oagr, TOTTIKA AUTOdIOIKNON YPOQEIO 1} AKOUA KOl TIPOCEYYICOUV TIG TOTTIKEG
ETTIXEIPNOEIG TTOU £pyAdovTal OTNV KOIVOTNTA Kal va doupe av Ba frav mmpdbupol va
dwpPIiooUV KATTOIO AVOAWOIYA YIO VO OAOKANPWOETE AUTH TN dPACTNPIOTNTA PE TOUG
ouvopunAikoug oag. MTTropouv e1Tiong va ocag Bonbricouv oTnv ekTUTTWON!
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Anpioupyia ZuiiTnong Ouadag :
s-Mpiv Eekiviioete pia opadikry ouATNON, €ival onNUAvTIKO N atudéoealpa va eivai
OWOTA KAl VO CUPQPWVEITE JE TOUG VEOUG TNG OMAdAG 0ag OTI OAEG OI ATTOWEIG
TIPETTEl VO BEWPOUVTAI EYKUPEG KAl OERAOTEG.
s»-BeBaiwBeite 611 OAoI 01 vEol TTapakoAouBnoav Tov WneIokO TTOPO KAl OTn
OUVEXEID EEKIVAOTE PE TNV AVTIUETWTTION OPIOUEVWY aTTO TIG BACIKEG EPWTHOEIG
TToU T€BNKAv 0TO TEAOG TOU BivTeO:

ollola gival Ta dIAPOPETIKA CUCTAMATA TTETTOIBACEWV avAa TOV KOO UO;
olMwg o1 avBpwTrol deixvouv oeBacuO OTIG TTETTOIBACEIG TWV AAAWV;
ol1600 oNUavTIKO gival va PIAATE AAAEG YAWOOEG;

o'Exel 0 kabévag dikaiwpa oTnV EKTTAIdEUON;

olMarti xaverai n Tpo@n; Nwg PTTOPOUNE va PJEIWOOUNE Ta ATTORANTQ;

o TI givan pia oikoyévela ; MNMwg AANage n oIkoyevelakry ouvOeon;

olati apyifouv o1 ouykpouoelig Kkal ol TroAeyol; MNati o1 avepwtrol
TTapafiadouv 10 VOUO;

ollou uttdpxel orueEPa oUYKPOUOT OTOV KOOUO;

olwg PITOPOUV 01 BIAYOoPES va ETTIAUBOUV 1) VA YiVOUV QVEKTEG;

Otav  oulntAcate autd Ta  EPWTAMATA, MPTTOPEITE VA  KOAEOETE  TOUG
VEOUG VO OUUTTANPWOOUV To QUAANO gpyaciag pe TiTAo "Eva xwpid pe 100 dropa . O
TTAYKOOUI0G TTANBUOPOG £xel @Baoel TTAEov oTa 7,5 dloeKATOPUUPIO avOpWTTOUG. Av
MTTOPOUCAMNE VA PEIWOOUPE TOV TTAYKOOUIO TTANBUCHO o€ €va Xwplo akpifwg 100
ATOPWYV, UE OAEG TIG UTTAPYXOUOEG AVOPWTTIVEG AVAAOYIEG VA TTAPAPEVOUV Ol iDIEG, TTOIN
Ba nTav n cuvBeon Tou;
“:ApoUu o1 Vvéol €xouv OAOKANpwoel TO  QUAANO  gpyaoiag, (NTAOTE
TOUG VA POIPACTOUV TIG ATTAVTHOEIG TOUG KAl OTN OUVEXEID VA TOUG dWOOUV TIG
AANBIVEG aTTavTnoEIG.

%+ TUNIETE TO HABNUA PE pIa OUCATNON XPNOIUOTTOIWVTAG TIG OKOAOUBEG
EPWTNOEIG:

ollola katnyopia ATav  TMI0  €UKOAN va  YyEWIOEl Kal Trola  fTav IO
QUOKOAN ; MNari;

oMIOTEVETE OTI OPICPEVEG ATTO QUTEG TIG KATNYOPIES €ival TTI0 ooBapég atmod
GAAeg; ESnyw.

o TI TTaparnpriocare KaBwg KAvarte auTr T dpacTnPIOTNTA;

%-T opydda discussio ToU N Kal dPACTNPIOTNTAG encourag ong Twv VEWV OTnv
opdda oag va avarrTugel Kal va €QapuOOEl TIG TTAYKOOMIEG IKAVOTNTEG , vd
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€XOUV ETTIYVWON TwV TTAYKOOUIWY {NTAPATWY Kal TTPOWBEI PIa avoiXTOuuaAn
TIPOCEYYION VYIa TNV TTOAUTTAOKOTATA TOU KOOMOU Kl TnNG avepwirivng

utTapéng.

Méoa aropa o€ éva Xxwpio Twv 100 atéuwv eivai: H atravinon Opbn
oou atravinon

lNuvaikeg 50
Avdpeg 50
Maidia 25
EvnAikeg 75
ACI0TIKAG KATAYWYNAG 60
AQpPIKAVIKAG KATAYWYNG 16
EupwTraikng Kataywyng 10
ATtopa a1rd TNV APEPIKN 14
XplioTiavoi 33
ECaokouv dAAeg Bpnokeieg 55
Agv e€aokouv KAtrola Bpnokeia 12
MidoUv Kivélika 12
MiAouv loTravika
MiAouUv AyyAika
MiAouv GAAeG YAWOOEG 77
MTTopoUV va ypdawyouv A va diadacouv 86
‘Exouv diTTAwua KoAAgyiou 7
‘Exouv ouvdeon oTo AladikTuo 40
‘Exouv TTpooacn o€ TTOCIPO VEPO 91
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