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Handbuch für IntegrationsleiterInnen 
 

Ziel dieses kurzen Handbuchs ist es, dich als junge/n IntegrationsleiterIn dabei zu 

unterstützen, die digitalen Quellen der "Toolbox für Integrationshilfsmittel" mit jungen 

MigrantInnen in deiner Gemeinschaft zu nutzen. In diesem kurzen Handbuch stellen wir dir 

einige Hintergrundinformationen zu dem Thema zur Verfügung, das bei den digitalen 

Hilfsmitteln behandelt wird, anschließend geben wir eine Anleitung zu einer Folgeaktivität, 

die du mit jungen Leuten aus deinem lokalen Netzwerk durchführen kannst. Die in diesem 

Handbuch enthaltene Aktivität wird dazu beitragen, ihr Verständnis des in den digitalen 

Hilfsmitteln skizzierten Themas weiter zu vertiefen. In einigen Fällen, in denen 

Gruppendiskussionen besser geeignet sind, werden wir dich bei der Organisation einer 

Gruppendiskussion begleiten und dir ein paar Diskussionspunkte und Fragen zur Verfügung 

stellen, die du Jugendlichen in deiner örtlichen Gruppe vorstellen kannst.  

 

Das Thema dieses Handbuchs bezieht sich auf die digitale Quelle – Virtuelle Neue 

Gemeinschaften 

 
Einleitung zum Thema 
 
Ziel dieser digitalen Quelle ist es, junge Menschen dazu zu ermutigen, soziale 

Medien und Online-Netzwerke zu nutzen, um ihre Integration in die Gemeinschaft 

ihres Gastlandes zu unterstützen und zu verbessern. Bei der Vernetzung und 

Zusammenarbeit mit anderen in diesen Online-Umgebungen ist es wichtig, dass sie 

bei der Vernetzung mit Gleichaltrigen und Interessenvertretern eine "gepflegte 

Netiquette" einhalten.   

In diesem Handbuch werden dir einige grundsätzliche Regeln 

vorgestellt, die befolgt werden müssen, um eine effektive und 

höfliche Kommunikation zwischen allen Nutzern von sozialen 

Netzwerken zu gewährleisten. Wir werden hier über diese 

Grundregeln der Netiquette nachdenken, und anschließend wirst 

du angeregt, diese Regeln in einer kurzen Gruppendiskussion mit 

den jungen Leuten in deiner Gruppe zu teilen.  

Die Grundregeln der "Netiquette": 



 

 

 

1. Höflich sein und Respekt zeigen - denkt daran, dass die Personen, die soziale 

Medien und andere Online-Chat-Foren nutzen, auch Menschen sind. 

Respektiere ihre Meinungen, ihre Überzeugungen und ihre Kultur.  

2. Keine beleidigende oder herabwürdigende Sprache verwenden - du darfst 

eine deutliche Meinungsverschiedenheit zu dem ausdrücken, was jemand 

sagt, aber die Person nicht beschimpfen und ihr nicht mit persönlicher Gewalt 

drohen. 

3. Denke daran, dass deine Beiträge öffentlich sind - sie können von deinen 

Kollegen,  Eltern, Lehrern, Online-Mediatoren und sogar von potentiellen 

zukünftigen Arbeitgebern gelesen werden. Eine allgemeine Regel, der man 

folgen sollte, ist, dass man nichts online teilen sollte, was man nicht auch 

jemandem direkt ins Gesicht sagen würde.  

4. Bleibe beim Thema und stelle sicher, dass das, was du postest, korrekt und 

zutreffend ist - besonders wenn du Online-Seiten benutzt, um für eine Sache 

zu werben, die junge Menschen in deiner Gemeinschaft betrifft, oder wenn du 

deine örtliche Jugendgruppe vertrittst.  

5. Spamme andere nicht - poste nicht wiederholt die gleiche Nachricht in einem 

Forum oder einer Gruppe ohne zuvor eine Rückmeldung erhalten zu haben. 

Warte zuerst auf eine Antwort von anderen Benutzern; sie werden vielleicht 

nicht täglich das Forum überprüfen, aber sie werden dir antworten, wenn sie 

die Zeit dazu haben.    

6. Wenn du ein Chatforum zum ersten Mal besuchst, oder wenn du das Forum 

eine Weile nicht besucht hast, kann es hilfreich sein, sich erst ein 

paar Minuten in die Beiträge auf einer Seite hineinzulesen, bevor 

du dich entscheidest, mitzumachen.  

7. Wie bei allem anderen im Internet, passe auf, wie viele 

persönliche Informationen du  online teilst! Schütze immer deine 

persönlichen Informationen und deine Identität, besonders auf 

öffentlichen Seiten.  
 

Verwendung dieser Hilfsmittel in einer Gruppe 
 



 

 

Um diese Mittel bei jungen Leuten in deiner örtlichen Gruppe anzuwenden, empfehlen wir 

dir, das Thema zunächst Personen aus deiner Gruppe vorzustellen. Um vorzubereiten, was du 

sagen wirst, solltest du zuerst die digitalen Mittel selbst anschauen und dir anschließend 

einige der wichtigsten in diesem Handbuch erwähnten Punkte bewusst machen.  

Du solltest dann alle jungen Leute in deiner Gruppe einladen, das Video anzuschauen. Da du 

eventuell keinen Zugriff auf einen Projektor und einen Bildschirm hast, kannst du deine 

Gruppenmitglieder auffordern, sich auf der Webseite des EXEMPLAR-Projekts anzumelden: 

www.exemplars.eu und es auf ihrem Smartphone, Tablet oder anderen Gerät anzusehen.  

Nachdem alle in deiner Gruppe das Video angeschaut haben, beginnst du zu fragen: 

1. Was haltet ihr von dem Video? 

2. Was habt ihr daraus gelernt? Habt ihr etwas Neues gelernt? 

3. Inwiefern habt ihr das Video nützlich gefunden und warum? 

 
Folgeaktivität 
 
Wenn sicher ist, dass alle jungen Leute in deiner Gruppe das Video angeschaut und 

sich an der kurzen Diskussion beteiligt haben, dann wollen wir dich auffordern eine 

tiefer gehende Gruppendiskussion über das Thema, wie man online verantwortlich 

handelt.  

 
Titel der Aktivität: Gruppendiskussion – Ein verantwortlicher 

Netzbürger sein. 

 

Timing: Die Diskussion sollte unter deiner Leitung etwa 15-20 

Minuten dauern - je nachdem, wie sehr die TeilnehmerInnen 

bereit sind, sich daran zu beteiligen und sich der Gruppe mitteilen 

wollen.  

 

Materialien: Für diese Aktivität brauchst du keine Materialien, nur 

einen Raum, wo ihr euch hinsetzen und dieses Thema mit den 

jungen Leuten deiner Gruppe diskutieren könnt - versucht es bei 



 

 

eurem Gemeindezentrum oder einem Jugendcafé, falls es so etwas in eurer 

Gemeinde oder Stadt gibt.  

 

Eine Gruppendiskussion durchführen:  
• Bevor du mit der Gruppendiskussion beginnst, ist es wichtig, die richtige 

Atmosphäre zu schaffen - also überlege, wo das örtliche Treffen stattfinden 

soll. Wie schon erwähnt, wäre ein Jugendcafé oder Gemeindezentrum für den 

Anfang ein guter Ort. 

• Um eine nette Atmosphäre zu schaffen, vereinbart mit den jungen Leuten in 

der Gruppe, dass ihr eure Meinungen gegenseitig respektiert, zuhört, wenn 

andere sprechen und euch nicht gegenseitig unterbrecht - alle Meinungen 

sollten in eurer Gruppe als gültig betrachtet und respektiert werden.   

• Stelle sicher, dass alle Jugendlichen das Video gesehen haben, und beginne 

die Diskussion dann mit den Fragen, die am Ende des Videos gestellt 

werden:   

o Welches soziale Netzwerk oder Webseite bevorzugt ihr?  

o Gibt es eine Funktion zum Chatten mit anderen Personen oder 

zum Einrichten von Gruppen?  

o Könnt ihr euch eine Möglichkeit vorstellen, eure Lieblingsseite 

zu verbessern? 

• Wenn ihr diese Fragen diskutiert habt, kannst du die jungen Leute auffordern, 

das Thema etwas zu vertiefen und folgende Fragen zu diskutieren:  

o Ist euch schon einmal schlechtes Verhalten 

von anderen online aufgefallen? 

o Wie fühlt man sich, wenn man das sieht? 

o Wurdet ihr schon einmal Ziel dieses 

schlechten Verhaltens? 

o Wie habt ihr darauf reagiert? Habt ihr es 

gemeldet? 

o Wo kann man schlechtes Verhalten online 

melden? 

• Durch diese Gruppendiskussion sollen die Jugendlichen in 

deiner Gruppe ermutigt werden, sich online verantwortungsvoll zu 



 

 

verhalten, aber auch zu bemerken, wenn andere von Trollen angegriffen 

werden, und sich bewusst zu machen, was sie tun können, um dieses 

unhöfliche Verhalten in Online-Umgebungen zu verhindern.  



 

 

 


