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Podrecznik dla liderow integracji

Celem tego krétkiego podrecznika jest wspieranie ciebie, jako mtodego lidera
integracji, w korzystaniu z zasobdéw cyfrowych dostarczonych w Toolbox of Integration
Resources z mtodymi migrantami w twojej spotecznosci. Za pomocg tego krotkiego
podrecznika przedstawimy podstawowe informacje na tematy omawiane w zasobach
cyfrowych, a nastepnie przedstawimy wskazéwki dotyczgce dalszych dziatan, ktére
mozna przeprowadzi¢ z mtodymi ludzmi w sieci lokalnej. Dziatanie zawarte w
niniejszym podreczniku bedzie miato na celu dalsze pogtebienie zrozumienia tematu
nakreslonego w zasobach cyfrowych. Przedstawimy w jaki sposéb zorganizowaé
dyskusje w grupie oraz przedstawimy kilka punktow dyskusyjnych i pytan, ktére

mozesz przedstawi¢c mtodym ludziom w twojej lokalnej grupie.

Temat niniejszego podrecznika odnosi sie do zasobow cyfrowych - Twoja wlasna

przesztos¢ jest wazna.

Wprowadzenie do tematu

Celem tego zasobu cyfrowego jest pokazanie mtodym ludziom wartosci ich wtasnej
przesztosci. Kiedy przeprowadzamy sie do innego kraju, aby rozpoczg¢ nowe zycie,
mozemy czuc, ze nie nalezymy do tego kraju. Naprawde tatwo jest straci¢ poczucie
wiasnej tozsamosci, gdy skupiamy sie na tym, co zrobi¢, by odnalez¢ sie w innym
miejscu i w otoczeniu ludzi, ktorych jeszcze nie znamy. Musisz pamietac, ze nie
zaczynasz od poczgtku - masz swojg przesztos¢, ktéra wcigz sie liczy, poniewaz
uksztattowata twoj charakter, sposob, w jaki zareagujesz na nowe srodowisko i swojg
osobowos$¢. Nigdy nie wstydz sie swojego pochodzenia, to czyni ciebie interesujgca
osobg - jesli znajdziesz kogos, kto chce cie poznac - nie wahaj sie opowiedzie€ swojg
historie.

Dzieki temu podrecznikowi poznasz cyfrowe opowiadanie historii. Ten rodzaj
opowiadania historii jest uwazany za potezniejszy i skuteczniejszy sposob
opowiadania i publikowania wtasnych historii poprzez wywiady, nagrania audio i
wideo. Zachecamy do wprowadzenia mtodych ludzi w swojej grupie w ten sposéb
opowiadania historii oraz do rozpoczecia krotkiej dyskusji grupowej na temat jej zalet

i wad.
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Dlaczego opowiadanie wtasnej historii jest wazne:

1. Pomaga budowac¢ swiadomos¢ miedzykulturows.

2. Pomaga poznac¢ nowych przyjaciot.

3. Twoja historia naucza przyszte pokolenia o historii twojego kraju lepiej niz
jakakolwiek ksigzka historyczna, ktéra mogtaby to zrobic.

4. Mozesz obudzi¢ przyszte pokolenia, motywujgc je swojg historig i opowiadajgc
im, jakich btedow nalezy unikac.

5. To prezent dla przysztych pokolen.

6. Gtosne opowiedzenie historii pomoze ci lepiej zrozumie¢, co sie wydarzylo i

spojrze¢ na nig z innej perspektywy.

Korzystanie z tego zasobu z grupg lokalng

Aby moc korzystac z tego zasobu w odniesieniu do mtodziezy z twojej grupy lokalnej,
zalecamy, abys zaczgt od przedstawienia tematu osobom z twojej grupy. Aby
przygotowac to, co powiesz, powinienes najpierw samemu obejrze¢ zasoby cyfrowe,
a nastepnie mozesz podsumowac niektore z kluczowych punktow wymienionych w

tym podreczniku.

Nastepnie nalezy zaprosi¢ wszystkich mtodych ludzi w swojej grupie do obejrzenia
zasobdéw cyfrowych. Poniewaz nie bedziesz miat dostepu do projektora i ekranu,
mozesz zaprosi¢ swoich réwiesnikow do zalogowania sie na stronie internetowej

projektu EXEMPLAR: www.exemplars.eu i obejrzenia zasobow cyfrowych na ich

smartfonie, tablecie lub innym urzgdzeniu.

Kiedy wszyscy rowiesnicy w twojej sieci obejrzeli materiat wideo, powinienes zaczac¢

od zapytania ich:
1. Co sgdzisz o zasobach wideo?
2. Czego sie z tego nauczytes? Czy nauczytes sie czego$ nowego?

3. W jaki sposob ten zaséb okazat sie przydatny i dlaczego?
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Dziatania nastepcze

Jesli upewnite$ sie, ze wszyscy miodzi ludzie w grupie obejrzeli zasoby cyfrowe i
zaangazowali si¢ w te krotkg dyskusje, zachecamy do poprowadzenia bardziej
dogtebnej dyskusji grupowej na temat tego, jak postepowac¢ odpowiedzialnie w sieci.

Nazwa dziatania: Dyskusja grupowa — Twoja przesztosc.

Czas: Dyskusja powinna trwa¢ co najmniej 40-60 minut - w zaleznosci od tego, jak
bardzo mtodzi ludzie sg sktonni zaangazowac sie w dyskusje.

Materiaty: W tym celu nalezy dysponowac przestrzenig do siedzenia i dostarczy¢
nastepujgcych materiatéw:

. Duzy arkusz papieru lub tektury.
. Dtugopisy i materiaty do robienia notatek dla wszystkich mtodych ludzi.
. Kopie wydrukowanego arkusza (jesli to mozliwe).

Poniewaz wykonujesz te prace na zasadzie dobrowolnosci i nie ma budzetu na
materiaty, powinienes skontaktowaC sie ze swoim lokalnym centrum spotecznym,
lokalnym urzedem rzgdowym lub nawet zwroci¢ sie do lokalnych firm dziatajgcych w
spotecznosci i sprawdzi¢, czy bytyby one sktonne ofiarowaé Ci jakies artykuty
papiernicze, biurowe, aby méc prowadzic te dziatalnos¢ z twojg grupg lokalng.

Ustanowienie dyskusji grupowej:

% Zanim zaczniesz, upewnij sie, ze atmosfera jest przyjazna i wszyscy w grupie
zgadzaja sie, ze wszyscy powinni szanowac opinie innych, stuchac, kiedy inni
mowig i nie przerywac sobie nawzajem.

% Po oberzeniu filmu wideo, zapros mtodych ludzi, aby zgtebiali temat, omawiajgc
nastepujgce pytania:

o Czego mozemy sie nauczyc z historii ludzi mieszkajgcych w innym kraju

(np. historii, faktéw dotyczgcych ich kultury, ich rodziny itp.)
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o Czy niektore doswiadczenia z przesztosci pomagajg w odnalezieniu sie
w obecnej sytuac;ji?
o Wstydzisz sie czy jestes dumny z tego, skad pochodzisz? Dlaczego?

Czy uwazasz, ze ma to wplyw na twojg obecng sytuacje?

Nastepnie nalezy przeprowadzi¢ ankiete dotyczacg wygladu mtodych ludzi w
grupie. Niech kilku uczestnikdw wypisze informacje na tablicy.
o llu uczestnikow ma doteczki? llu z nich ma niebieskie, ile zielone lub
brgzowe oczy?
o llu uczestnikow ma witosy rude, brgzowe, blond ?

o llu mtodych ludzi ma znamie?

Popros$ uczestnikow, aby wyjasnili, co nasz wyglad zewnetrzny ma wspolnego
z tym, kim jestesmy.
Nastepnie popros ich o wypetnienie arkusza pracy, aby pomoc im
zidentyfikowaC aspekty ich wiasnych kultur. Wyjasnij, ze kazdy uczestnik
powinien odpowiedzie€¢ na kazde pytanie jednym zdaniem lub wyrazeniem.
Nastepnie powinni uszeregowac kazdg pozycje pod wzgledem tego, jak wazne
jest to dlaich kultury. Umozliw mtodym ludziom uzywania ich pierwszego jezyka
w miare potrzeb, aby wyrazi¢ ich unikalne tradycje kulturowe.
Po wypemieniu arkusza roboczego, popro$s mtodych ludzi, aby podzielili sie
niektorymi lub wszystkimi swoimi odpowiedziami w matych grupach.
Nastepnie popros grupy, aby poréwnaty i skontrastowaty rozne aspekty swoich
kultur.
Zakoncz lekcje dyskusjg, uzywajgc nastepujgcych pytan:

o Jak to jest wiedzie¢, ze nalezysz do grupy kulturowej, ktéra podziela

wiele idei i przekonan?

o Co sie stato, gdy porownywates arkusze?

Celem tej dyskusji grupowej jest pokazanie mtodym ludziom, ze wszyscy
jestedSmy rézni, ale tgczy nas wiele podobienstw. Zache¢ mtodych ludzi z
waszej grupy, aby nie zapominali o swojej przesziosci, uczyli znaczenia
przesztosci, podkreslali, w jaki sposob przesztos¢ przyczynia sie do naszego
zachowania i uswiadamiali, w jaki spos6b pamie¢ o naszej przeszto$ci moze

zmieni¢ naszg obecng sytuacje.
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Pytanie

Twoja odpowiedz

Ranking

Jaki jest twoj kraj pochodzenia?

Jakim jezykiem (jezykami) méwisz?

Jaki jest system i praktyka religijnych
lub niereligijnych przekonan w twoje;j

rodzinie?

Jakiej tradycyjnej muzyki stuchasz?

Jakie tradycyjne tance znasz?

Jakg zywnosc¢ najczesciej spozywasz

w domu?

Co nosisz na specjalne okazje?

Jakie byty Twoje ulubione gry i/lub

zabawki?

W jakich swietach, uroczystosciach i
obchodach uczestniczysz wraz =z

rodzing?

Kim sg cztonkowie twojej rodziny?




Erasmus+

Opisz wszystkie przedmioty, ktére Ty
lub inni cztonkowie rodziny
otrzymaliscie, ktore zostaty

przekazane przez pokolenia rodziny.
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